
 

 

 

 

 

特定非営利活動(NPO)法人 松本ヒマラヤ友好会(MHC)は、1990 年 4 月に任意団体として創立。

松本市民をはじめとする長野県内外の人々と、ネパール・カトマンズ並びにヒマラヤ地域の人々と

の友好を深め、相互の理解と発展に寄与することを目的とし、2000年 3月には、特定非営活動(NPO)

法人として県より認証され、今日に至るまで、約 30年間、文化・芸術交流、山岳スポーツの振興を

図る活動や国際協力事業の活動を積極的に行って参りました。  

 

あらためて、これまでの 30年間の両市民をはじめとする大勢の皆様からの、ご理解、ご協力、ご

鞭撻に、心から御礼申し上げる次第です。そしてこの度、MHC が実施した市民レベルの 30年の歩

みを振り返り、その軌跡を、「ヒマラヤの青い空とカトマンズ」～姉妹都市・市民交流 30年の歩み

～と表題して、松本ヒマラヤ友好会活動記念館に展示発表する事ができました。 

 

一つ一つの事業を振り返ると、各事業への苦労と、様々な思い出がよみがえり、あらためて、ご

理解とご協力いただいた、皆様へ、深い感謝の想いが、込み上げてまいります。 

この記念館に展示された各事業活動が、一つの歴史的事実として、次世代に続く市民交流のなお

一層の発展に役立つことを、心から願っております。 
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特定非営利活動(NPO)法人 松本ヒマラヤ友好会(MHC) 

松本ヒマラヤ友好会活動記念館 開館のお知らせ 

 

会 場：住所〒390-0857 松本市大字島立 4539-7松本ヒマラヤ友好会活動記念館 

     無料駐車場 有 道路側 5 台、西側奥 5 台 

開館 時間 10：00～18：00 スライド上映も行います。 ご来館無料 休館 月曜日   

   

 

     
・文化芸術交流活動    ・山岳スポーツ振興活動      ・国際協力事業活動 

・MHC 登山講習・ヒマラヤトレッキンギ 

 

ネパール写真展開催 

ネパールの物産展示紹介 

ネパール音楽コンサート 

ネパール講演・ネパール文化紀行 

 

ヒマラヤ登山 

ヒマラヤトレッキング 

日本中部山岳での MHC 登山講習 

(系統的に登山技術と知識を学ぶ） 

MHC 奨学金支給（短期大学生） 

ヒラリースクールクムジュン校支援 

MHC ネパール支部活動 

 小中学校文具支援・奨学金支給 

 献血活動・カトマンズ周辺河川清掃 

  

 

ネパール国花ラリーグラス 

 

MHC 活動記念館外観 

  

夕照のエベレスト MHC 奨学生から寄贈の仏像 タルチョーはためくモン・ラ

-- 

TEL0263-47-6197FAX0263-47-5685 

平成31年2月4日に開館いたしました。皆様には、ご来館いただきたくご案内申し上げます。
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