
NPO 法人松本ヒマラヤ友好会は､2000 年 4 月、ネパール並びにヒマラヤ地域の人々に対して国

際協力及び交流に関する事業を行い、松本市民をはじめとする長野県内外の人々とネパ－ル並びに

ヒマラヤ地域の人々との友好を深め、相互の理解と発展に寄与することを目的として設立。 
この目的を達成するため、以下の各諸活動を行っています。 

2019 年の新年度を迎え、新事業企画も立てられています。新会員を募集します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

会員の年会費や MHC の山岳スポーツ振興活動の MHC 登山講習やヒマラヤトレッキングの参加

費、文化交流活動としての山岳写真展開催等出展費の一部が、国際協力事業基金へ、積立てられて

います。     

積立てられた基金は、カトマンズ市のカレッジ（短期大学生）へ通う勤勉学生への MHC 奨学金

支給(12 名/1 年、2018 年度、現役、卒業生含めると累計 104 名))、ヒラリースクール・クムジュ

ン校の MHC が建設した学生寮(現在学生 24名、舎監先生 2名)の電気代などの維持・管理費、に

使用されています。 

 また MHCネパール支部では 

カトマンズ市街に流れる河川 

清掃、学校文具支給、奨学金 

支給、献血の諸活動を行って 

います。 

基金は、姉妹都市カトマンズの市民活動へと発展し、若い学生の育成資金として使われています。 

是非、一緒に、MHC 事業活動に参加しませんか。ご入会を、お待ちしております。 
 

 
 

友好会員 

個
人 

入会金 
1,000 
 

年会費 
7,000 

 
情報を得てMHCの活動

へ自由に参加出来る会

員 団
体 

  
2,000 

 
10,000 

※規約により、なお個人友好会員の家族が入会する場合は、二人目以降の友好会員の年会費を

2,000 円減額とする。 
 

NNPPOO 法法人人松松本本ヒヒママララヤヤ友友好好会会（（MMHHCC））のの会会員員  募募集集。。  
 

※入会問い合わせ並びに申し込みは、下記までご連絡下さい。 
 〒390-0852 松本市大字島立 4539 番地 7 NPO 法人 松本ヒマラヤ友好会事務局 

                         理事長 鈴 木 雅 則 
TEL 0263-47-6197 FAX 0263-47-5685   
E-mail:mhc@lily.ocn.ne.jp  http://www1.ocn.ne.jp/～mhfc/ 

                            
  
 
 

 入会金(円) 年会費(円)  会員の活動範囲 
 
 

賛助会員 

個
人 

 
なし 

 
10,000 

 
目的に賛同して MHC
の活動を応援してくだ

さる会員 団
体 

  
 なし 

 
10,000 

 

    
MHC 登山講習 ヒマラヤトレッキング クムジュン校学生寮建設 MHC 奨学生支援 

医学生インターンシップ中 


