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拝 啓  

花々咲く陽光の中、穏やかな暮らしを、切に願う今日この頃、皆様には益々ご健勝にてご活躍

の事と存じます。 
理事長体調不良の中、またコロナ禍でもあり、充分な活動もできなく、皆様には大変ご迷惑を

ご心配をおかけ致しております。 
 
 
 
 
 
 
 

 
それでも、MHC の趣旨を理解していただき、役員・会員の皆様のご協力を得て、井上写真展、

上高地での初夏、秋の散策ハイキング、ネパール・ヒラリースクールへの支援と 15 名の大学生

への奨学金支給等、2022 年度も、MHC 骨太事業を、無事こなして参りました。 
  

さる、3 月 18 日、令和 4 年度第 3 回理事会を開催、令和 4 年度事業報告、令和 5 年度事業計

画の概略―文化、山岳スポーツ、国際協力の各事業、その他―、の審議を行ない、通常総会の準

備を整え、第 24 回 MHC 総会開催を決定いたしました。 
 
ここ日本国内、特に信州地域内にいると、コロナ禍に怯える卑屈な精神状態に陥りがちな日々

ですが、MHC の事業審議をしていると、広い社会に目を向け、ネパールヒマラヤ地域との交流

を通じて、世界的視野に立って、これからの事業計画を立てるべきであると、実感した次第です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
これからも、MHC が進めている、山岳スポーツによる北ア登山講習やネパールヒマラヤ。世

界的な伝統文化を通じたネパール・カトマンズとの市民交流、そして若人を育てる大学生への奨

学金支給、への理解、ご協力をお願い申し上げます。 
 
令和 5 年度、一年の事業を決める通常総会を別記のように 5/13（土）に開催します。令和 4

年度の事業報告、令和 5 年度の事業計画とそれを推進する役員人事(理事会で審議済)について、

総会での決済をお願いいたします。 
 
各事業の経過と予定をお知らせ致します。  

  

２０２３－４ＭＨＣ会報 

 

     

       
 

井上デパート MHC 写真展  上高地写真教室、初夏、秋の散策ハイキング    15 名の MHC 奨学生支援  

植村直己物語に出てくるペ

ンバ・テンジン,奨学事務局

のパサンダワ君の伯父さん。 

その息子で、60 歳代の日本

老女をエベレストに登頂さ

せたパサンヌル(右端) 

アンナプルナ

山麓の姉妹 
エベレスト街道、覚えたての字

で、本を読む仲の良い兄弟 



１、文化交流事業  
 １、文化交流事業   
①上高地食堂、上高地アルペンホテル、徳沢ロッジでの、令和 5 年度ネパール物産展示販売は、 
松本市が大手登山用品店との契約をしたとのことで、その売り場面積確保の為、松本市運営の

バスターミナル２Ｆでの、当 MHC 物産販売関係は、撤去され、なんとか縮小配置換えの方向

にすることとなりました。 
ただ、以前の売り場作成工事の為松本市に 5 万円を支払い、15 年以上ネパール物産の展示

紹介おりましたが、特に顧みられることはなく、反古された状態です。 
 
②同じバスターミナル 2Ｆで開催している写真展「上高地の美しい自然・北アルプスの美しい自

然」展は、こんな経過から、強く、お断りしていましたが支配人・市部長らから、写真展を継

続してくれと一層強く頼まれ、一部新しく写真を差し替えて、開催を継続することと致しまし

た。そこで、題名が海外姉妹都市カトマンズ・グリンデルワルト編となったのは、補助金 5
万円が松本市の海外都市交流委員会から、捻出するためです。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
③上記「上高地の美しい自然・北アルプスの美しい自然」展―海外姉妹都市カトマンズ・グリ

ンデルワルト編―が写真集になりました。同時に、県立長野図書館で 3 部の注文を依頼され、

納入致しました。 
 
 
 
 
 
 
。 
 
 
 
 
 
 
※他、記念館で販売している冊子 
④ 上高地の美しい自然と槍穂高連峰改訂版 1 巻 各巻 600 円 
➄上高地の美しい自然と槍穂高連峰 上高地編 1 巻 1000 円 
⑤ 上高地の美しい自然と槍穂高連峰 槍穂高編 1 巻 1000 円 
⑥ ヒマラヤの青い空とカトマンズ 1～Ⅳ 計 4 巻 各巻 850 円 

      

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
県立・長野図書館所蔵では、一部は永年保管され 一部は図書館でいつでも閲覧、一部は

貸出用とのことです。MHC 記念館にも置かれ、販売しています。 

  

小冊子、54 ページです     掲載されたモンラノチョルテン  信濃毎日新聞、松本版掲

上高地の写真展 4/13 撮影 

新聞に紹介されました 



⑦ 姉妹都市カトマンズと山岳交流Ⅰ巻 700 円 
⑨ アルプス登攀記 Ⅰ～Ⅲ 計 3 巻 各 900～950 円 
⑩ 姉妹提携 32 周年、33 周年記念松本ヒマラヤ友好会山岳写真展報告書 各 1 巻 計 2 巻 
 
※MHC の小冊子は、上記の新小冊子含め現在計 14 巻が、県立・長野図書館所蔵、各巻一部は

永年保管され 各巻一部は図書館でいつでも閲覧できます。MHC 記念館にも置かれ、全冊を

上記の値段で販売しています。 
また、ネパールの手作り物産品も置いてあります。手に取ってごらんください。 
シェルパザック 毛糸帽子 手袋 手縫い 刺繍物入 アクセサリー各種(首飾り、腕輪、キ

ーホルダー)アイピロー、スマホバッグ、ネパール紅茶、テーバッグなど数百円からの金額で

販売しております 
 
※是非ご来場下さい。これらの売上は、国際協力基金に積み立てられます。 
 
 
２、山岳スポーツ振興事業・・花の上高地、秋の上高地登山講習ハイキング編を行います。 
・花の上高地・乗鞍高原・・6/3（土）～6/4（日）ごろ、松本→上高地(ニリンソウが満開)→
坂巻温泉泊(温まる秘湯・骨酒がうまい)→乗鞍高原(レンゲツツジが咲き競う中、ワラビ採り)
→滝巡り→松本・・詳細は後日。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
・秋の上高地・乗鞍高原・・10/21（土）～10/22（日ごろ、松本→上高地(紅葉真っ盛り)→ペ

ンションほうき星(風呂と豪勢な食事の宿泊)→秋の乗鞍高原散策。・・詳細は後日 
 
 
・・ 
 
 
 
 

 
 
国際協力事業・・・私達の小さな活動が、大きな国際協力と発展します。 
① 寄付金、講演料、文化事業、物産展示販売、そして MHC 登山講習の収益 
により積立てられた、国際協力事業基金により、国際協力事業が行われています。 

⓶パサンダワ奨学金事務局長より、ＭＨＣ第 26 期生、27 期生、らの近況が届きました。 
 
 
 

     
 

   

 新緑の大正池畔から仰ぐ穂高岳     田代湿原     レンゲツツジ咲く乗鞍高原 

梓川畔を歩く          新雪の焼岳を仰ぐ    秋の乗鞍高原、紅葉するナナカマド 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パサン・ダワ・シェルパ MHC 奨学事務局長から状況を伝えてきています 

To  
Mr. Masanori Suzuki 
President 
Matsumoto Himalaya Friendship Club  
Japan 
Dear Suzuki San, 
Thank you for your email. I hope your health 
is improving.  
I am glad to learn that the AGM is scheduled for May 
13, 2023. I am very much thankful to you and all the 
members of MHC for your cooperation and support as 
always. 
This year in May, the 70th Anniversary of Everest 
celebrations is taking place in Khumbu with various 
programs. The first aluminum building of Khumjung 
school has converted into a Sir Edmund Hillary 
Visitors Center and its opening program is going to be 
held on 28th May & 29th May 2023.  
Presently, there are 300 students studying in 
Khumjung school. The Secondary Education 
Examination (SEE/SLC) for grade 10 students was 
recently completed. This year there were 34 students 
from Khumjung school who sat for the SEE Exam.  
 
The trekking & Mountaineering expedition season has 
started for this year. We have a promising number of 
tourists this year and we hope this will improve further. 
In national politics, Nepal currently has a coalition 
government led by the Maoist party. We have a new 
president, Ram Chandra Poudel who is from the 
Nepali Congress Party. Pushpa Kamal Dahal 
(Prachanda) is currently the prime minister of Nepal. 
But the stability of government however is still 
questionable. 
The cases of the Covid19 are increasing these days in 
India and also in Nepal. Although life is normal. We 
hope it will not be too serious since everyone has 
received the vaccination.  
We are very lucky that none of scholarship students 
were infected by Covid19 till the date and all students 
are doing well on their studies. 
Thank you again for everything. 
 
With Best Regards, 
Pasang Dawa Sherpa 

鈴木さん、 
松本ヒマラヤ友好会理事長 
日本 
メールありがとう。 あなたの健康が改善されて

いることを願っています。 
 
通常総会が 2023 年 5 月 13 日に予定されて

いることを知り、嬉しく思います。MHC のすべ

てのメンバーの皆様には、いつもご協力とご支援

をいただき、誠にありがとうございます。 
 
今年の 5 月には、エベレスト登頂 70 周年の祝

典がクンブでさまざまなプログラムとともに開

催されます。 Khumjung 学校の最初のアルミニ

ウム製の建物は、サー エドモンド ヒラリー ビ
ジター センターに変わり、そのオープニング プ
ログラムは 2023 年 5 月 28 日と 29 日に開

催される予定です。 
 
現在、クムジュン学校には 300 人の生徒が学ん

でいます。  10 年生向けの中等教育試験 
(SEE/SLC) が最近完了しました。 今年はクムジ

ュン校から 34 名の生徒が SEE 試験を受験し

ました。 
 
今年もトレッキング＆登山遠征シーズンが始ま

りました。 今年は有望な数の観光客がおり、こ

れがさらに改善されることを願っています。 
 
国政では、ネパールは現在、マオイスト党が率い

る連立政権を持っています。 ネパール議会党出

身のラム・チャンドラ・プーデル新大統領がいま

す。 プシュパ カマル ダハル (プラチャンダ) は
現在、ネパールの首相です。 しかし、政府の安

定性にはまだ疑問があります。 
 
Covid19 の症例は、最近インドやネパールでも増

加しています。 生活は普通なのに。 全員が予防

接種を受けているので、重症化しないことを願っ

ています。 
幸いなことに、奨学生は今日まで Covid19 に感

染しておらず、すべての学生が勉強を順調に行っ

ています。 
 
いつもありがとうございます。 
敬具、パサン・ダワ シェルパ 



 
 

 

 

エベレストベースキャンプ近くに生息する、高山鳥スノーコーク（雷鳥より一回り大きい） 
 

タヌセル右ク 623ｍ、カンテガ左 6799ｍと チョルテン（仏塔）       

モン・ラ（約 4000ｍ）から 鈴木雅則撮影 



４、事務局より 
①5/13（土）PM1:30～3：15 2022 年(令和 5 年)度 NPO 法人松本ヒマラヤ友好会第２4 回通常総会

が開催されます。全会員は,、ご出席をお願いいたします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
●出欠のはがき同封いたしました。ご記入の上、出欠関わらず、必ずご投函ください。やむ

なく、ご欠席の場合、正会員の方は、必ず委任状に委任者を、お書き添えの上、ご投函の

ほど、お願いいたします。 
●未だ令和 4 年度年会費未納入の方には、会計決算ため、納入をお願いいたします。振込用

紙も同封いたしました。ご入金。ご理解の上宜しくお願いいたします。 
 

 
 
 

令和 5 年 4 月 18 日 
 

MHC 会 員 各 位 
 

NPO 法人 松 本 ヒ マ ラ ヤ 友 好 会 
理 事 長 鈴 木 雅 則 

 
                                          

 
                                           

 

① 令和 5 年度 NPO 法人松本ヒマラヤ友好会第 24 回通常総会 開催のお知らせ 

 定款により、事業年度活動決定の為、会員議決を必要とする年一回の通常総会を 
開催いたします。 
日時：令和 5年 5月 13 日(土) 総会 PM1：30～PM3：15 

会場：MHC 記念館 〒390-0852 松本市島立 4539-7 

TEL 0263-47-6197 

議事：１、令和 4 年度事業報告及び収支決算報告 

２、令和 5 年度事業計画及び収支予算計画 

   ３，その他 ・役員改選 

・山岳保険説明 

・他 

        
 
 
 総会中、ネパールティーを、ご用意いたしました。無料 

 
MHC 国際協力事業、MHC26 期、27 期奨学

生、15 名、奨学金支給の為、集まってくれ

ました。ネパールへ行ったら、みなさんと、

会ってやってください。 
エベレスト山麓から親元を離れ、単身 200
㎞離れたカトマンズで苦学しています。 



 

アマダブラム 6812ｍ 

ぺりチェ 4215ｍから   撮影 鈴木 雅則    


