
6/5AM8:00、上高地アルペンホテルに 5 名全員が集合し、内田良平さんを講師に写真教室の講習が始

まった。講師の挨拶と撮影要領の説明の後、AM9：30、カメラ機材を担って、右岸沿いに田代橋方面へ

向う。上空に青空を望むが、稜線に雲が流れ、時折太陽の陽射しが雲間から差し込む。梓川対岸の木々

の新緑が一段と萌え、六百山、霞沢岳の峰々に陰影をつくり出す。参加者は、内田さんの後へ続き、又

適切な撮影指導を受け、三脚を立てては、撮影のシャッターを切る。 

 

  

 

 

 

 

 

 

白樺林の道端には、ラショウモンカズラ、エゾムラサキ、ベニバナイチヤクソウの春の花々が、今を盛

りのごとく咲いている。田代橋からは、左岸沿いを歩く。対岸に林立するケショウヤナギの新緑と残雪

いただく勇壮な穂高岳を仰ぐ。河童橋袂で記念撮影をして、静かな小梨平食堂で昼食を摂る。昼食後、

往路を引き返し、上高地を後にして乗鞍高原へ向う。PM3：30 今日の宿「ほうき星」に到着。泊する。 

 一息ついて、夕方の乗鞍岳撮影の為、一ノ瀬園地へ向う。PM5：00 帰還する。 

      

  

 

 

 

 

 

 

夕食後、食堂内で今日参加者の撮影した作品をパソコンとプロジェクターを使用し、スクリーンに映

し出し、構図の摂り方等の指導を受ける。オーナーも一緒になり、夜遅くまで山岳撮影談義が行われた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/6 鳥のさえずりで目覚める。空は雲一つ無い快晴の朝。早速機材を持って、昨日偵察しておいた影撮

場所へ向う。小一時間で帰還し、朝食後は、牛止め池、一ノ瀬園地などで撮影を行う。番所「そば処」

で昼食を摂り、井上デパート発表会での再開を約して参加者とは解散。PM3:00 松本駅に内田さんを見

送り、最終解散とした。 MHC 登山講習責任者 MHC 理事長 鈴木雅則 

2010MHC登山講習 内田良平山岳写真教室、新緑の上高地と花の乗高原 

 

   

               

                

梓川清流と六百山、霞沢岳の峰々   カメラ機材を担って梓川畔を行く 木々の新緑が一段と萌える上高地  

梓川の流れと活火山焼岳           ラショウモンカズラ    新緑の上高地と穂高岳 

エゾムラサキ 

ズミの花と乗鞍岳        一ノ瀬園地をのんびり歩く     牛止め池と残雪の乗鞍岳 


